
 
 



 
 

И Н Д И Я 
«Влюбиться в Индию» 

 
 

 ДЕЛИ - ВРИНДАВАН - АГРА - ПУШКАХ - ДЖОДХПУР - МУМБАИ - ВАРКАЛА (КЕРАЛА)    

 

 14 дней                                 8 – 21 февраля, 2027г.  

Это путешествие — про Индию, в которую влюбляются. Не через хаос и стереотипы, а 

через красоту, эстетику и глубину. Ты увидишь Индию разной: от священных храмов и 

древней культуры — до дворцов, океана и атмосферы роскоши. 

Здесь духовный опыт мягко переплетается с комфортом, вкусной едой, шопингом и 

яркими впечатлениями. 

Это тур, после которого Индия перестаёт пугать — и начинает притягивать. 

💫 ЧТО НАС ЖДЕТ: 

• Безопасное и комфортное знакомство с Индией 

• Баланс духовного и материального 

• Проверенный маршрут без “шока первой Индии” 

• Красивые локации, эстетика, фотогеничные места 

• Океан, отдых, вкусная еда и атмосфера наслаждения 

• Возможность прожить Индию глубже, чем обычный турист 

🌸 Для кого этот тур: 

• Кто едет в Индию впервые и немного боится 

• Кто хочет «правильное первое впечатление» 

• Кто устал от стандартных туров и ищет смысл 

• Кто хочет совместить духовность и комфорт 

• Кто хочет разрушить миф о «грязной Индии» 

• Кто хочет не просто посмотреть, а прочувствовать страну 

✨ Это не просто путешествие. Это встреча с Индией, в которую хочется возвращаться 

снова и снова. 

 

 

                            

 



 
 

Программа тура по дням:* 

 

* Организаторы оставляют за собой право вносить некоторые изменения в план посещения достопримечательностей, в 
зависимости от погоды и др. ситуаций. Будем двигаться в потоке, но осознано и по его лучшей стороне. 

 

День первый (08.02). Прилет в Дели, встреча, заселение, отдых 

   Прилет в Дели, встреча с трансфером, заселение в отель. После дороги — лёгкая 

прогулка по колоритным улицам с ароматами специй и шумом мегаполиса. Вечером — 

ужин в ресторане высокой индийской кухни. 

Впечатления: первые краски, запахи и звуки Индии; ощущение, что вы только что 

открыли новый мир. 

  

День второй (9.02) Дели → Вриндаван — священный город 

любви  

Ранний выезд на комфортабельном автобусе. Вриндаван — место, где красота храмов и 

атмосфера святости переплетаются с живыми цветами городских базаров. Экскурсия по 

Bankey Bihari Temple и ISKCON — звук колоколов, аромат благовоний, богатство декора и 

яркие мантры. После — прогулка по рынкам: шелковые ткани, украшения ручной 

работы, специи. Заселение в отель, ужин. 

Впечатления: сочетание внутреннего умиротворения и визуального праздника; первые 

ощущения баланса духовного и материального. 

 

   



 
 

 

День третий (10.02).  Вриндаван → Агра — величие Тадж‑Махала 

Переезд в Агру. Посещение Тадж‑Махала — символ красоты и вечной любви, идеальные 

линии мрамора, свет рассвета, игра отражений. По дороге — обед среди живописных 

пейзажей. Переезд в Пушкар, уютный отель с видом на озеро, ужин. 

Впечатления: эстетическое наслаждение архитектурой, гармония формы и света, 

романтика исторического пространства. 

  

 

День четвертый (11.02) Пушкар — священное озеро и колоритные 

базары 

Экскурсия к Пушкарскому озеру и храму Брахмы, где каждый шаг вызывает ощущение 

святости. Прогулка по колоритным рынкам: ткани, ковры, украшения ручной работы, 

ароматы специй. Вечерний ужин с видом на озеро. 

Впечатления: соединение духовного и эстетического; город, где каждый уголок — 

картина. 

   



 
 

День пятый (12.02), Пушкар → Джодхпур — Синий город и ритм 

жизни 

Переезд в Джодхпур, заселение в отель с видом на Мехрангарх форт. Прогулка по 

Синему городу: яркие дома, живые рынки, узкие улочки. Вечером — ужин на террасе с 

панорамой старого города. 

Впечатления: визуальная роскошь города, ритм жизни, колоритные контрасты. Кажется, 

что вы попали внутрь красивого фильма. 

   
 

 

День шестой (13.02), Джодхпур - Город раскрывается глубже 

Днём — прогулки без спешки, красивые магазины, ткани, украшения, которые хочется 

увезти с собой. 

Вечером — ужин на крыше с видом на огни города. 

В этот день Индия становится ближе и понятнее. 

  



 
 

 

 

День седьмой (14.02), Джодхпур - День, когда вы — главная 

героиня 

Главный день эстетики и красоты: профессиональная фотосессия в национальных 

нарядах. Локации: Мехрангарх форт, старые улочки, Clock Tower Market. Вечером ужин 

на террасе с видом на Синий город. 

Впечатления: сочетание визуальной роскоши и культурной глубины, кадры для 

воспоминаний на всю жизнь. 

  
 

День восьмой (15.02) Джодхпур → Мумбаи — мегаполис и океан 

Резкий контраст, который влюбляет 

Утром ещё Джодхпур — тёплый, камерный, почти медитативный. 

А через несколько часов — Мумбаи. Большой, стильный, шумный и очень живой. 

Заселяемся в отель. Немного времени выдохнуть и переодеться. Вечером — Marine 

Drive. 

Океан, ветер в волосах, линия огней, которая уходит в бесконечность. 

Ужин — уже совсем другой уровень: эстетика, подача, атмосфера большого города. 

Индия вдруг становится современной, лёгкой и очень красивой. 

Впечатления: контраст мегаполиса и природы, энергия города и спокойствие моря. 

 



 
 

   

 

День девятый (16.02) – Мумбай - день, где хочется наряжаться 

Сегодня — та самая Индия, про которую не рассказывают. 

Поздний красивый завтрак — место, где хочется фотографировать даже кофе. 

Неспешная прогулка по Colaba и Kala Ghoda: галереи, бутики, дизайнерские 

пространства. 

Это день про стиль: можно примерять украшения, искать необычные вещи, выбирать «то 

самое» платье или аксессуар из Индии. Заходим в легендарный Taj Mahal Palace — 

роскошь, история, атмосфера старого света. 

Ближе к вечеру — океан и прогулка на лодке. 

Солнце садится, город загорается, и всё вокруг становится кинематографичным. 

День, когда ты просто наслаждаешься жизнью и собой в ней. 

Впечатления: гармония древнего и современного, красота индустриальных ритмов и 

архитектуры, эстетика мегаполиса  

     

   



 
 

День десятый (17.02) – Мумбаи → Варкала  

Из города — в пространство 

Перелёт, и всё резко меняется. 

Варкала встречает океаном, воздухом, тишиной. 

Заселяемся в красивый курорт у воды. 

Вечером — прогулка по набережной: кафе с видом на океан, мягкий свет, музыка, люди 

со всего мира. 

Первый ужин — свежие морепродукты, специи, вкусы, которые раскрываются иначе. 

Здесь хочется замедлиться… и никуда не торопиться.    

 

День одиннадцатый (18.02) Варкала. День тела и удовольствия  

Утро начинается с практики у океана. Шум волн, солнце, лёгкость в теле. 

После — храм Джанардханасвами. Древний, живой, с ощущением силы и глубины — 

сюда приходят не ради фото, а за состоянием. 

И дальше — удовольствие: аюрведические массажи, масла, забота о теле, полное 

расслабление. Днём — время для себя: кто-то идёт на шопинг по прибрежным лавкам — 

украшения, ткани, лёгкие платья, натуральная косметика. 

Кто-то остаётся у океана. День, когда ты просто наслаждаешься собой, телом и 

моментом. 

   



 
 

 

День двенадцатый (19.02) Варкала. Та самая Керала — живая и 

настоящая  

Сегодня — поездка по каналам Кералы. Мы отправляемся на лодке по спокойной воде, 

среди пальм и зелени. Мимо проходят маленькие деревни, люди, их повседневная 

жизнь — всё очень настоящее. Где-то дети машут с берега, где-то женщины стирают 

одежду, лодки скользят по воде без спешки. 

Останавливаемся в аутентичных местах, можно попробовать местную еду, почувствовать 

ритм этой жизни. 

Возвращаемся к океану — уже другими. 

Вечером — ужин, закат и разговоры, которые обычно случаются только в таких поездках. 

Это не про «посмотреть». Это про прочувствовать. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

День тринадцатый (20.02) Варкала. Тот самый день, который 

хочется остановить  

Утро без спешки. Кофе с видом на океан. Или практика — если хочется. 

Последние покупки: украшения, ткани, вещи, которые будут напоминать об этой 

поездке. 

Массаж, океан, солнце, кожа, пропитанная теплом. 

Кто-то лежит у воды, кто-то гуляет, кто-то просто сидит и смотрит вдаль. 

И в какой-то момент приходит ощущение — мне хорошо. По-настоящему. 

  

 

 

День четырнадцатый (21.02) Выселяемся и отправляемся в путь!  

 Возвращаемся домой! Наше путешествие не заканчивается, ведь эта страна 

теперь уже навсегда останется в памяти и сердце. 

 

 



 
 

 

 Стоимость тура: 2400 долларов 
 

По вашему желанию, вы можете прилететь раньше на несколько дней раньше, 

либо задержаться на несколько дней продлив свой отдых на берегу океана. 

Обращайтесь к нам за советом! 
 

Включено:  
 

√ проживание (13 ночей); 
 

√ завтраки в отеле, где предусмотрено 
 

√ все переезды по Индии; 
 

√ внутренний перелет Джодхпур-

Мумбай, Мумбай – Тривандрум 

√ услуги профессионального гида и 

переводчика;  

√ занятия хатха-йогой, пранаяма и 

медитация; 

√ встреча в аэропорту и обратный 

трансфер;  

√ беседы о культуре и традициях Индии 

от тех, кто много лет живет в этой стране; 
 

√ профессиональная фотосессия 
 
 

Не включено:  
 

√ перелеты до Дели и обратно из 
Тривандрума (от 50 000 р.); 

 

√ оформление визы (бесплатно на месяц);  

 

√ медицинская страховка (по желанию); 

 
√ аюрведические услуги и массажи; 
 
√ питание (от 1000 руб. в сутки); 
 

√ оплата входа при посещении некоторых 
туристических достопримечательностей, где 

требуется: 

Тадж Махал – 1100 рупий 
Джип сафари в Пушкаре - 1600 рупий 
Мехрангарх форт – 800 рупий 
Умайд Бхаван дворец – 100 рупий 
 
 

 

Курс индийского рупия: 1 доллар ≈ 90 рупий  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 



 
 

 

 

 Вместе с вами будут путешествовать  : 
 

Любовь Фоссунг — организатор туров,  

преподаватель йоги, медитаций, 

психолог 

Преподаю йогу уже более 7 лет. Мой приоритет – 

безопасность и эффективность. Индивидуальный 

подход и привязанность к традициям. Йога – это не 

только асаны (физическая часть йоги, 

упражнения), это намного больше.   

И где как не в Индии заниматься йогой? Открывая 

для себя новые горизонты, удивительные места, 

погружаясь в самобытную культуры Индии, прежде 

всего вы познакомитесь с собой и встретите свою 

духовную часть. 
 

 

Сысоев Павел (организатор, инструктор)  

     Путешественник со стажем. Наша главная 

невозмутимая опора во всех путешествиях! Был во 

многих странах мира. Много лет путешествует по Индии, 

хорошо знает и любит эту страну. На протяжении многих 

лет разрабатывает интересные маршруты по Индии и 

проводит туры. Организатор йога-курсов и семинаров.  

Каждая поездка для меня - это открытие. 

Путешествия меняют нас, помогают нам расти и 

развиваться. Любимая, неповторимая, самобытная, 

сказочная Индия! 

 

КОНТАКТЫ ДЛЯ СВЯЗИ: 

 e-mail: omshantiomyoga@ya.ru 
 

 тел./WhatsApp: +7 (928) 448-27-91 (Любовь) 

 тел./WhatsApp: +7 (928) 233-00-20 (Павел) 
 

  

https://omshantiomyoga.ru/travel 

До  встречи  в  Индии! 

mailto:omshantiomyoga@ya.ru
https://omshantiomyoga.ru/travel

